Согласовано                                                                                                                                                                   Утверждаю

Начальник территориального отдела                                                                                             Директор МОБУ   ООШ д. Кудашево
Управления Федеральной службы по надзору                                                                               МР Бураевский район РБ
 в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека
по РБ в Бирском, Аскинском, Балтачевском, Бураевском,

Караидельском, Мишкинском, Татышлинском районах
___________Р.М.Мухаметдинов                                                                                                         ____________    И.Р.Самигуллин
                                                 Перспективное  10-дневное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд.

День: понедельник                                   МОБУ     ООШ  д.   Кудашево  2015-2016  учебный  год.
Неделя: первая

Сезон: осеннее-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	От  7 до11лет
	От12до18
лет
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	№ 71
	Салат из моркови
	80
	100
	1,1
	4,5
	14,5
	100
	0,03
	1,72
	0,00
	2,54
	20,70
	41,24
	28,43
	0,55

	 № 302
	Каша  гречневая
молочная  вязкая
	230/6
	250/8
	10,2
	10,5
	40,8
	299
	0,21
	0,23
	69,31
	0,64
	136,5
	237,2
	119,12
	3,81

	 № 685
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,0
	13,7
	53
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,04

	
	Хлеб пшеничный в/с
	150
	150
	11,85
	1,5
	72,0
	358,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


День: вторник

Неделя: первая

Сезон: осеннее-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	
	От7до11     лет
	От12до18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 31
	Салат «Пестрый»
	     80
	100
	    0,8
	      4,6
	      9,7
	          83
	0,01
	0,66
	0,00
	1,86
	23,52
	25,23
	13,66
	1,26

	№ 134
	Суп крестьянский с крупой
	     250/10
	300/10
	    2,4       
	      6,4
	    11,7
	           115
	0,03
	6,01
	9,00
	2,44
	28,69
	51,33
	12,88
	0,46

	 № 685
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,0
	13,7
	53
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,04

	
	Хлеб пшеничный в/с
	150
	150
	11,85
	1,5
	72,0
	358,5
	
	
	
	
	
	
	
	


День: среда

Неделя: первая

Сезон: осеннее-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	
	От7до11   
лет
	От12до 18
лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 64
	Салат из свеклы с растительным  маслом
	80
	100
	1,3
	7,4
	6,0
	95
	0,01
	0,74
	0,00
	3,76
	30,49
	32,11
	16,21
	1,04

	№ 311
	Каша  молочная «Дружба»
	    230/6
	250/8
	   7,1
	      9,8
	   37,3
	      267
	0,11
	0,25
	71,61
	0,32
	141,42
	163,21
	40,45
	0,9

	 № 685
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,0
	13,7
	53
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,04

	
	Хлеб пшеничный в/с
	150
	150
	11,85
	1,5
	72,0
	358,5
	
	
	
	
	
	
	
	


День: четверг

Неделя: первая

Сезон: осеннее-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	От7до
11лет
	От12до18
лет
	
	
	
	

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	№43
	Салат из белокочанной
капусты
	80
	100
	1,9
	4,5
	9,2
	84
	0,02
	9,34
	0,00
	2,41
	50,94
	28,86
	15,25
	0,61

	№ 520
	Картофельное  пюре
	    230
	250
	    4,8
	     7,6
	  30,9
	        214
	0,18
	15,95
	34,98
	0,31
	57,25
	129,7
	43,93
	1,59

	 № 685
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,0
	13,7
	53
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,04

	
	Хлеб пшеничный в/с
	150
	150
	11,85
	1,5
	72,0
	358,5
	
	
	
	
	
	
	
	


День: пятница
Неделя: первая

Сезон: осеннее-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	От7до

11лет
	От12до18

лет
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	№71
	Салат из  моркови
	80
	100
	1,1
	4,5
	14,5
	100
	0,03
	1,72
	0,00
	2,54
	20,7
	41,24
	28,43
	0,55

	№ 139
	Суп картофельный  с

бобовыми 
	   250
	300
	   8,1
	      5,0
	   23,4
	           172
	0,24
	7,1
	17,7
	0,31
	31,42
	101,75
	38,11
	1,9

	
	
	    
	
	
	   
	      
	         
	
	
	
	
	
	
	
	

	 № 685
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,0
	13,7
	53
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,04

	
	Хлеб пшеничный в/с
	150
	150
	11,85
	1,5
	72,0
	358,5
	
	
	
	
	
	
	
	


День: понедельник

Неделя: вторая

Сезон: осеннее-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	От7до
11лет
	От12до 18
лет
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	№64
	Салат из свеклы с
Растительным маслом
	80
	100
	1,3
	7,4
	6,0
	95
	0,01
	0,74
	0,00
	3,76
	30,49
	32,11
	16,21
	1,04

	№  311
	 Каша пшенная молочная  жидкая
	   230/6
	250/8
	 8,4
	10,3
	38,8      
	    282
	0,16
	 0,14
	0,48
	0,0
	 116,28
	0,0
	40,44
	1,06

	 № 685
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,0
	13,7
	53
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,04

	
	Хлеб пшеничный в/с
	150
	150
	11,85
	1,5
	72,0
	358,5
	
	
	
	
	
	
	
	


День: вторник

Неделя: вторая

Сезон: осеннее-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	
	
	От7до

11лет
	От12

До18

лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ 43
	Салат из белокочанной

капусты
	80
	100
	1,9
	4,5
	9,2
	84
	0,02
	9,34
	0,00
	2,41
	50,94
	28,86
	15,25
	0,61

	№  140
	 Суп  картофельный с

Макаронными  изделиями
	250
	300
	2,7
	2,6
	18,9
	111
	0,07
	5,25
	0,00
	0,00
	10,94
	0,00
	16,74
	0,69

	 № 685
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,0
	13,7
	53
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,04

	
	Хлеб пшеничный в/с
	150
	150
	11,85
	1,5
	72,0
	358,5
	
	
	
	
	
	
	
	


День: среда

Неделя: вторая

Сезон: осеннее-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	От7до
11лет
	От12
До18

лет
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	№ 71
	Салат из моркови
	80
	100
	1,1
	4,5
	14,5
	100
	0,03
	1,72
	0,00
	2,54
	20,70
	41,24
	28,43
	0,55

	№224
	Рагу  из  овощей
	230 
	250
	4,5
	11,5
	20,2
	202
	0,06
	10,96
	14,87
	4,34
	50,02
	67,14
	34,51
	1,07

	
	
	    
	
	  
	     
	     
	       
	
	
	
	
	
	
	
	

	 № 685
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,0
	13,7
	53
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,04

	
	Хлеб пшеничный в/с
	150
	150
	11,85
	1,5
	72,0
	358,5
	
	
	
	
	
	
	
	


День: четверг

Неделя: вторая

Сезон: осеннее-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	От7до

11лет
	От12

До18

лет
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	№ 71
	Винегрет овощной
	80
	100
	104
	2,3
	7,7
	57
	0,05
	12,69
	0,00
	0,14
	25,78
	40,43
	18,2
	0,76

	№332
	Макаронные  изделия отварные
	200/7
	230/8
	7,3
	5,6
	44,5
	262
	0,09
	0,00
	23,6
	1,12
	12,41
	54,09
	9,74
	0,99

	№685
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,0
	13,7
	53
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,04

	
	Хлеб пшеничный в/с
	150
	150
	11,85
	1,5
	72,0
	358,5
	
	
	
	
	
	
	
	


День: пятница

Неделя: вторая

Сезон: осеннее-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	От7до

11лет
	От12

До18

лет
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	№64
	Салат из свеклы с растительным маслом
	80
	100
	1,3
	7,4
	6,0
	95
	0,01
	0,74
	0,00
	3,76
	30,49
	32,11
	16,21
	1,04

	№124
	Щи  из свежей капустой

с  картофелем
	    250/10
	300/10
	  2,1
	  5,6
	  7,3
	           88
	0,02
	10,03
	26,7
	0,2
	35,82
	31,27
	12,7
	0,44

	№685
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,0
	13,7
	53
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,04

	
	Хлеб пшеничный в/с
	150
	150
	11,85
	1,5
	72,0
	358,5
	
	
	
	
	
	
	
	


