Согласовано                                                                                                                                                                   Утверждаю

Начальник территориального отдела                                                                                             Директор МОБУ ООШ д. Кудашево
Управления Федеральной службы по надзору                                                                               МР Бураевский район РБ
 в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека
по РБ в Бирском, Аскинском, Балтачевском, Бураевском,

Караидельском, Мишкинском, Татышлинском районах
___________Р.М.Мухаметдинов                                                                                                         ____________  И.Р.Самигуллин
Перспективное 10-дневное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд для детей из многодетных   малообеспеченных семей МОБУ    ООШ д.  К удашево  2015-2016 учебный  год
День: понедельник
Неделя: первая

Сезон: осеннее-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	От7до

11лет
	От12

До18

лет
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	№ 297
	Каша гречневая рассып.
	200/7
	230/8
	9,5
	7,7
	38,2
	264
	0,20
	1,13
	39,33
	1,30
	70,66
	248,06
	174,66
	5,30

	№ 371
	Рыба припущенная
	    90
	100
	  21,2
	     6,3
	      0,4
	          143
	0,16
	0,57
	19,71
	1,66
	20,80
	193,48
	29,94
	0,61

	 № 685
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0,0
	13,7
	53
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,04

	
	Хлеб пшеничный в/с
	150
	150
	11,85
	1,5
	72,0
	358,5
	0,08
	0,05
	47,46
	1,05
	173,31
	148,10
	28,71
	1,34


День: вторник

Неделя: первая

Сезон: осеннее-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	От7до

11лет
	От12до

18лет
	
	
	
	

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	№ 332
	Макаронные изделия отварные 
	200/7
	230/8
	7,3
	5,6
	44,5
	262
	0,09
	0,00
	23,60
	1,12
	12,41
	54,09
	9,74
	0,99

	№413
	Сосиски отварные
	85/4
	100/5
	8,4
	17,6
	0,7
	195
	0,02
	0,00
	12,12
	0,46
	19,19
	104,05
	11,17
	1,35

	
	Сок натуральный 
	200
	200
	0,00
	0,00
	23,0
	96
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный в/с
	150
	150
	11,85
	1,5
	72,0
	358,5
	0,08
	0,05
	47,46
	1,05
	173,31
	148,10
	28,71
	1,34


День: среда

Неделя: первая

Сезон: осеннее-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	От7до11
лет
	От12до
18лет
	
	
	
	

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	№ 297
	Каша рисовая рассып.
	200/7
	230/8
	4,6
	5,9
	42,7
	246
	0,06
	1,13
	39,33
	0,92
	61,81
	133,98
	68,69
	1,36

	№ 487
	Куры отварные
	60
	70
	14,2
	12,0
	0,2
	165
	0,03
	0,55
	30,33
	0,44
	11,75
	101,18
	11,98
	1,13

	 № 648
	Кисель из конц. на п/я экстрактах 
	150
	150
	0,00
	0,00
	10,0
	119
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,20
	0,00
	0,00
	0,03

	
	Хлеб пшеничный в/с
	150
	150
	11,85
	1,5
	72,0
	358,5
	0,08
	0,05
	47,46
	1,05
	173,31
	148,10
	28,71
	1,34


День: четверг

Неделя: первая

Сезон: осеннее-зимний
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	От7до11

лет
	От12до

18лет
	
	
	
	

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	№ 492
	Плов из курицы
	250
	300
	23,8
	24,3
	40,2
	479
	0,08
	0,77
	42,84
	0,00
	27,56
	254,99
	50,74
	2,34

	
	Сок натуральный 
	200
	200
	0,00
	0,00
	23,0
	96
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный в/с
	150
	150
	11,85
	1,5
	72,0
	358,5
	0,08
	0,05
	47,46
	1,05
	173,31
	148,10
	28,71
	1,34


День: пятница

Неделя: первая

Сезон: осеннее-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	От7до11
лет
	От12до
18лет
	
	
	
	

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	№ 203
	Картофель отварной с маслом
	   230/5
	250/6
	   4,5
	      4,8
	    31,9
	           193
	0,16
	2,14
	35,40
	0,33
	22,28
	126,46
	49,74
	1,96

	№ 371
	Рыба припущенная
	    90
	100
	  21,2
	      6,3
	      0,4
	          143
	0,16
	0,57
	19,71
	1,66
	20,80
	193,48
	29,94
	0,61

	 № 648
	Кисель из конц. на п/я экстрактах 
	150
	150
	0,00
	0,00
	10,0
	119
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,20
	0,00
	0,00
	0,03

	
	Хлеб пшеничный в/с
	150
	150
	11,85
	1,5
	72,0
	358,5
	0,08
	0,05
	47,46
	1,05
	173,31
	148,10
	28,71
	1,34


День: понедельник

Неделя: вторая

Сезон: осеннее-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	От7до11

лет
	От12до

18лет
	
	
	
	

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	№  300
	Каша рисовая рассып. с  изюмом 
	230
	250
	4,6
	14,3
	60,5
	 388
	0,033
	0,00
	108,56
	0,44
	6,29
	81,08
	26,08
	0,58

	№ 43
	Салат из белокочанной капусты
	80
	100
	1,9
	4,5
	9,2
	84
	0,02
	9,34
	0,00
	2,41
	50,94
	28,86
	15,25
	0,61

	
	Сок натуральный 
	200
	200
	0,00
	0,00
	23,0
	96
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный в/с
	150
	150
	11,85
	1,5
	72,0
	358,5
	0,08
	0,05
	47,46
	1,05
	173,31
	148,10
	28,71
	1,34


День: вторник

Неделя: вторая

Сезон: осеннее-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	От7до11
лет
	От12до
18лет
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	№ 16
	Уря с птицей
	250/40
	300/50
	10,5
	8,1
	15,1
	176
	0,1
	0,56
	0,00
	0,00
	12,34
	0,00
	21,94
	1,08

	№ 648
	Кисель из конц. на п/я экстрактах 
	150
	150
	0,00
	0,00
	10,0
	119
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,20
	0,00
	0,00
	0,03

	
	Хлеб пшеничный в/с
	150
	150
	11,85
	1,5
	72,0
	358,5
	0,08
	0,05
	47,46
	1,05
	173,31
	148,10
	28,71
	1,34


День: среда

Неделя: вторая

Сезон: осеннее-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	От7до11

лет
	От12до

18лет
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	№ 43
	Салат из белокочанной капусты
	80
	100
	1,9
	4,5
	9,2
	84
	0,02
	9,34
	0,00
	2,41
	50,94
	28,86
	15,25
	0,61

	№  520
	Картофельное пюре
	230
	250
	4,8
	7,6
	30,90
	214
	0,18
	15,95
	34,98
	0,31
	57,25
	129,70
	43,93
	1,59

	№ 371
	Рыба припущенная
	    90
	100
	  20,2
	     6,3
	     0,4
	          143
	0,16
	0,57
	19,71
	1,66
	20,80
	193,48
	29,94
	0,61

	
	Йогурт 
	100
	100
	2,7
	0,1
	16,0
	77
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный в/с
	150
	150
	11,85
	1,5
	72,0
	358,5
	0,08
	0,05
	47,46
	1,05
	173,31
	148,10
	28,71
	1,34


День: четверг

Неделя: вторая

Сезон: осеннее-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	От7до11

лет
	От12до

18лет
	
	
	
	

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	№ 332
	Макаронные изделия отварные 
	200/7
	230/8
	7,3
	5,6
	44,5
	262
	0,09
	0,00
	23,60
	1,12
	12,41
	54,09
	9,74
	0,99

	№ 487
	Куры отварные
	60
	70
	14,2
	12,0
	0,2
	165
	0,03
	0,55
	30,33
	0,44
	11,75
	101,18
	11,98
	1,13

	
	Сок натуральный 
	200
	200
	0,00
	0,00
	23,0
	96
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный в/с
	150
	150
	11,85
	1,5
	72,0
	358,5
	0,08
	0,05
	47,46
	1,05
	173,31
	148,10
	28,71
	1,34


День: пятница

Неделя: вторая

Сезон: осеннее-зимний

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества(г)
	Энерг. ценность

(ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	От7до11

лет
	От12до

18лет
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	№224
	Рагу из овощей
	230
	250
	4,5
	11,5
	20,2
	202
	0,06
	10,96
	14,87
	4,34
	50,02
	67,14
	34,51
	1,07

	
	Сок натуральный 
	200
	200
	0,00
	0,00
	23,0
	96
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный в/с
	150
	150
	11,85
	1,5
	72,0
	358,5
	0,08
	0,05
	47,46
	1,05
	173,31
	148,10
	28,71
	1,34


